












今日头条上关于睡眠的文章总阅读量统计  



2015年1月 2015年2月 2015年3月 2015年4月 2015年5月 2015年6月 2015年7月 2015年8月 2015年9月 2015年10月 2015年11月 2015年12月 2016年1月 2016年2月 

用户对睡眠关注度的（月度）趋势变化  

269，588，167 
301，294，756  

289，802，332  
292，814，172 

304，093，009 



196，421，694  

167，677，884 

118，795，165  





按相关阅读量：某音乐类型关键词不“睡眠”同时出现在一篇资讯文章时被阅读的数量  



按相关阅读量：某音乐类型关键词不“睡眠”同时出现在一篇资讯文章时被阅读的数量  



“慕思”相关资讯文章被带有某汽车品牌标签的用户阅读的数量  

他们爱慕思也爱奔驰宝马 



52083人回答问卷，有效样本38117 

问卷调研数据报告 





关注信息 



根据以下社会文化状况分析  







影响睡眠的主要因素，睡眠习惯丌良是干扰睡眠的最主要因素，比如入睡过晚、刺激

性饮料等，伴随或潜在的睡眠疾病是干扰睡眠的另一主要因素。 

“睡眠浅易惊醒"  是睡眠质量差的主要症状 



其中四分之一有发生重大人伤事故的风险 



睡眠节律状况分析 



睡眠障碍疾患分析 



男性多于女性 

临床吻合 

睡眠呼吸障碍疾患分析 



睡商的认知分析 






